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Antidopingplan	för	Söder	Softboll	
	
Datum:	8	maj	2023		
	
Söder	Softboll	vill	att:	
• Vinnaren	ska	kunna	glädja	sig	över	en	ärlig	seger.	
• Förloraren	ska	kunna	känna	sig	trygg	i	att	ha	förlorat	i	ärlig	kamp.	
• Åskådaren	ska	vara	förvissad	om	att	resultatet	inte	är	en	följd	av	förbjudna	medel	

och	metoder.	
	
Handlingsplan	
Antidopningskommittén	ansvarar	för	att	åtgärderna	i	denna	handlingsplan	genomförs.	
Kontaktperson	vad	gäller	dopningsfrågor	är	klubbens	ordförande.		
	
Förebyggande				
• Vi	årligen	informerar	klubbens	styrelse/ledare/tränare/aktiva	om	gällande	

antidopingplan.	
	
• Vi	årligen	uppmanar	klubbens	styrelse/ledare/tränare/aktiva	att	göra	kunskapstestet	

på	https://www.vaccineraklubben.se.		
	

• Vi	årligen	distribuerar	foldrarna	”Tänk	efter	Före”	och	”Dopingkontroll”	till	våra	
aktiva	och	uppmanar	dem	att	kolla	eventuella	läkemedel	på	röd-gröna	listan	på																																
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/roed-groena-listan/.	

	
• Vi	marknadsför	att	vi	har	vaccinerat	oss	genom	att	sätta	upp	diplomet		i	vårt	

klubbhus.	
	

• Vi	informerar	om	klubbens	antidopingplan	på	hemsidan,	i	sociala	medier,	och	i	
andra	sammanhang,	t	ex	för	kommunen,	sponsorer	och	andra	samarbetspartners.	

	
• Vi	sprider	antidopingbudskapet	genom	att		ha	affischer	från	Antidopning	Sverige	i	

vårt	klubbhus	och	en	antidopningsbanderoll	synlig	vid	varje	hemmamatch.	
	
Vid	misstanke	om	dopning				
• Styrelseordföranden	tar	kontakt	med	den	misstänkte	spelaren	för	att	diskutera	

misstankarna	och	påminna	om	klubbens	hållning	vad	gäller	dopning.	
	
Vid	bekräftad	dopning				
• Vid	första	förseelsen,	straffas	spelaren	enligt	Svenska	Baseboll,	Softboll	och	Lacrosse	

Förbundets	beslut.	Spelaren	får	fortsätta	vara	medlem	i	klubben.		
	

• Vid	andra	förseelsen,	straffas	spelaren	enligt	Svenska	Baseboll,	Softboll	och	Lacrosse	
Förbundets	beslut.	Spelaren	utesluts	från	klubben	på	livstid.		


